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%ﬁ%ccompagnement individuel personnali
pour vous aider & mieux comprendre vos émotions,
a exprimer des sentiments difficiles & mettre en mots,
a developper des compétences de résolution, a renforcer I'estime de soi
et a favoriser la relaxation et le bien-étre général.
Vous libérer, vous déployer et rayonner tel que vous étes.

Aucune compéten artistique est nécessaire
I'accent est mis sur le processus créatif plutot que sur le résultat.
Tel un guide, un facil l’art thérapeute encourage
votre expression a travers la danse : le mouvement, la sensorialité
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